Tus experiencias podrian ser interrumpidas
por el VRS

El Virus Respiratorio Sincitial (VRS) no es un resfriado comun.

EL VRS es un virus contagioso que puede vivir durante
muchas horas en superficies duras, como mesas

y manijas de puertas.

Si bien la infeccidn por VRS suele ser leve, también
puede ser grave para personas de 50 afios o mas

con ciertas enfermedades subyacentes.

EL VRS podria atraparte
desprevenido

EL VRS no es un virus nuevo. Puede
causar sintomas similares a otros

virus respiratorios y puede tener
graves complicaciones para adultos
de 50 aflos 0 mas con ciertas
enfermedades subyacentes.

¢Cuales son las complicaciones?
Neumonia, hospitalizacién, o peor.
Los sintomas del VRS pueden variar y durar hasta

2 semanas. ELl VRS puede causar sintomas graves
en adultos mayores.

Los signos y sintomas de la
infeccion por VRS pueden
incluir lo siguiente:

Fiebre Dolor de cabeza

Dolor de garganta Tos

La propagaciéon del VRS

o ELVRS se propaga facilmente a traves de
la tos o los estornudos

e La mayoria de los adultos generalmente pueden
contagiar el virus durante un periodo de entre
3y 8dias

¢ Los adultos con un sistema inmunitario deébil
pueden contagiar el virus durante un periodo
de 4 semanas o mas, incluso después de haber
dejado de presentar sintomas

¢Cuando es la temporada del VRS?
La estacionalidad del VRS puede variar. Factores

tales como la ubicacion geografica, la densidad de

la poblacion, o incluso el clima pueden afectar

la actividad del VRS.

En la mayoria de los Estados Unidos, los casos de
VRS varian de la siguiente manera:
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Aumentan en Llegan al maximo
otofio en invierno

Disminuyen en
primavera

De acuerdo con los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (Centers

é¢Sabias que...?

for Disease Control and Prevention, CDC), en los Estados Unidos, aproximadamente
110,000 a 180,000 adultos de 50 afios o mas son hospitalizados cada afio debido al

VRS. Ademas, para algunas personas, una infecciéon grave por VRS puede ser mortal.

Una infeccion por VRS puede
tener consecuencias graves

Incluso puede llevar a la
hospitalizacion de adultos de 50 ainos
O mas con ciertas enfermedades
subyacentes, tales como:

® Diabetes con complicaciones
® Asma

Enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC)

Insuficiencia cardiaca
congestiva (ICC)

No existe un tratamiento
especifico para los adultos con

VRS, por lo que la prevencion es
importante. La vacunacion esta
disponible y puede ayudar.




VRS y enfermedades subyacentes

Si tomas tu salud en serio, no tomes
el VRS a la ligera.

El VRS puede aumentar el riesgo de los adultos
de 50 aflos 0 mas con ciertas enfermedades
subyacentes, como EPOC, asma o ICC, de
contraer una infeccion grave, como la neumonia.

Las infecciones por VRS pueden incluso llevar a la
hospitalizacion de adultos mayores y adultos con
ciertas enfermedades subyacentes.*

DIABETES

Aproximadamente Aproximadamente
2.4 0 6.4 veces 3.8 0 6.5 veces

mas probable de ser mas probable de ser
hospitalizado (>65 afios) hospitalizado (>65 afios)

EPOC ASMA'

Aproximadamente Aproximadamente
3.5013.4 veces 2.3 0 2.5 veces

mas probable de ser mas probable de ser
hospitalizado (>65 afios) hospitalizado (>65 afios)

ICC

Aproximadamente
4 a7.6 veces

mas probable de ser
hospitalizado (>60 afios)

*Se realizd un estudio prospectivo, poblacional y de
vigilancia para estimar la incidencia de hospitalizacion
por VRS entre adultos de >18 afios en general y aquellos
con comorbilidades especificas. La vigilancia activa y
pasiva identifico a 1099 adultos hospitalizados por VRS
en 2 areas geograficas (Rochester y la ciudad de Nueva
York) durante 3 temporadas de VRS. Las proporciones de
las tasas de incidencia presentadas anteriormente no son
un intervalo, sino observaciones de 2 lugares diferentes
que comprenden el area de vigilancia. Las tasas de
incidencia estimadas para todas las afecciones comaorbidas
aumentaron con la edad.

La proporcion de la tasa de incidencia en Rochester para
las hospitalizaciones relacionadas con el asma no se
considero estadisticamente significativa.

CAD = arteriopatia coronaria.

Habla con tu doctor
sobre el VRS

La vacunacion esta disponible para
ayudar a proteger contra el VRS a los
adultos de 50 ailos 0 mas con ciertas
afecciones de salud.

A continuacion, te ofrecemos algunas
preguntas que te ayudaran a iniciar la
conversacion con tu doctor.

o Como alguien de 50 aflos 0 mas, ;quée
tanto deberia preocuparme sobre el VRS?

o ;Cual es el riesgo de tener
complicaciones debido al VRS?

e ;COmo podria el VRS afectar mi
enfermedad subyacente?

e ,Lavacunacion contra el VRS es
adecuada para mi?

Para aprovechar al maximo tu cita,
recuerda escribir cualquier pregunta
que podrias tener y toma notas.
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La proteccion contra el VRS no tiene
por qué significar una cita adicional.
Vacunate contra el VRS al mismo
tiempo que lo haces contra la gripe.

No esperes. Programa ahora
tu cita para la vacunacion contra
el VRS usando EasyVax™.

Escanea para
programar
una cita
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