Le VRS et la vaccination

Vous pouvez vous faire vacciner contre le VRS si

vous avez 60 ans ou plus, surtout si vous souffrez de
maladies sous-jacentes.? Parlez-en a votre médecin. La
vaccination peut aider a vous protéger contre le VRS.

Empécher la propagation
du VRS

Voici quelques mesures qui vous aideront a vous protéger
et protéger les autres contre le VRS:?

Lavez-vous les mains

Evitez les contacts étroits avec les personnes
malades

Couvrez votre nez/bouche si vous éternuez/toussez
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La vaccination peut aider a vous
protéger contre le VRS.

Le VRS peut provoquer des infections graves pouvant
conduire a une hospitalisation chez les +60 ans,

et surtout en combinaison avec des conditions
sous-jacentes telles que:

la BPCO, une maladie une maladie le diabéte
I'asthme cardiaque rénale
chronique chronique



LE VRS

ou virus respiratoire syncytial,
est un virus courant et
contagieux’

Les symptomes du VRS

Les symptomes peuvent étre :?

A bout de

<ouffle Mal de gorge Toux
Respiration . .
sifflante Congestion Fiévre

Les symptomes d’'une infection au VRS peuvent
aller d'un simple rhume a des complications plus
graves pouvant durer plus de 2 semaines.?

Les personnes agées de plus de 60 ans peuvent
développer des symptémes plus sévéres, tels
qu’'une pneumonie, par exemple.?
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La propagation du VRS

Comme pour d’autres infections respiratoires, une toux ou
un éternuement peuvent Facilement propager le VRS.”

Il est possible de contracter le VRS plusieurs Fois au cours
d'une méme saison.’

Pour les adultes dgés de plus de 60 ans, en particulier
en combinaison avec certaines maladies sous-jacentes,
le VRS peut étre dangereux.?

Les complications du VRS

Le VRS peut entrainer des complications graves®'°:

Pneumonie

Exacerbation de certaines comorbidités (asthme,
BPCO ou insuffisance cardiaque congestive)

Hospitalisation
Complications cardiovasculaires

Perte d’'indépendance et de qualité de vie

Déces

Le VRS et les maladies sous-jacentes

Le VRS peut avoir un impact négatif sur votre vie, en particulier si vous étes atteint
d'une maladie respiratoire ou cardiovasculaire telle que la BPCO, l'asthme ou
'insuffisance cardiaque, d'une maladie renale chronique ou de diabéte.®'?

Le risque d’hospitalisation due au VRS peut étre accru chez les adultes agés de
plus de 60 ans et chez ceux souffrant de certaines maladies sous-jacentes. %2
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plus de risques d’étre plus de risques d’étre
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Insuffisance Cardiaque Maladie des artéres coronaires
Chronique

Plus de risques d’étre
plus de risques d’étre hospitalisé (= 65 ans)"
hospitalisé (= 60 ans)"

Maladie rénale chronique Diabéte
plus de risques d'étre plus de risques d'étre
hospitalisés (= 45 ans)'? hospitalisé (= 65 ans)"

Avec l'age, 'immunité diminue et le risque
de développer un VRS grave augmente.”"""
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