
RSV kan ernstige infecties veroorzaken met 
hospitalisaties als gevolg bij 60-plussers met
onderliggende aandoeningen zoals:

RSV IS MEER 
DAN EEN 
VERKOUDHEID.
Help jezelf beschermen 
tegen RSV door vaccinatie. 
Blijf genieten van de mooie 
momenten met je dierbaren!

Ben je 60 jaar of ouder, 
praat erover met je arts 
of bezoek de website 
voor meer info. 
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RSV en vaccinatie 
Je kan je laten vaccineren tegen RSV als je 60 jaar of 
ouder bent, zeker wanneer je ook aan onderliggende 
aandoeningen lijdt.3 Praat erover met je arts. Help 
jezelf beschermen tegen RSV door vaccinatie.

In België zijn er naar 
schatting jaarlijks 

50.000
gevallen van RSV bij 
60-plussers*4,5

Hiervan zijn naar schatting 

4500 
ziekenhuisopnames. *4,5 

11% geschatte RSV-
gerelateerde sterfte bij de 
opgenomen patiënten van 
65 jaar en ouder.6

WIST 
JE 
DAT?

*Schatting gebaseerd 
op het incidentie- en 
hospitalisatiecijfer uit Savic 
et al. 2023 en de Belgische 
bevolking van 60 jaar en 
ouder in januari 2023 
volgens StatBel4,5

Verspreiding van RSV 
tegengaan 
Hier zijn enkele maatregelen die je kan nemen om jezelf en 
anderen te helpen beschermen tegen RSV:7

Was je handen

Vermijd nauw contact met zieke mensen

Bedek je neus/mond als je niest/hoest LAAT RSV DIT  
MOMENT NIET 
ONDERBREKEN.
Help jezelf beschermen tegen 
RSV door vaccinatie.
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of respiratoir syncytieel virus, 
is een veel voorkomend 
besmettelijk virus1
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Symptomen van RSV

Met de leeftijd neemt de immuniteit af en 
stijgt het risico voor ernstige RSV8,11,13-15

Dit zijn mogelijke symptomen :2

Symptomen van RSV-infectie kunnen variëren van 
een gewone verkoudheid tot ernstige gevolgen 
die langer dan 2 weken duren.2

Bij mensen ouder dan 60 kunnen de symptomen 
ernstiger zijn, wat bijvoorbeeld kan leiden tot 
een longontsteking.2

De verspreiding van RSV

Complicaties van RSV

Zoals bij andere respiratoire aandoeningen, kan RSV  
gemakkelijk verspreid worden via hoesten of niezen.7

Het is mogelijk om RSV meerdere keren in je leven op te 
lopen en zelfs in hetzelfde seizoen.7 

RSV kan gevaarlijk zijn voor volwassenen ouder dan 
60, vooral in combinatie met bepaalde onderliggende 
aandoeningen.8

Ziekenhuisopname

Cardiovasculaire complicaties

Longontsteking

Sterfte

Exacerbatie van bepaalde comorbiditeiten 
(astma, COPD of congestief hartfalen)

Een RSV infectie kan echter tot ernstige 
complicaties leiden8-10:

Diabetes

tot 6,4x  
meer risico op  
hospitalisaties (≥ 65 jaar)11

Coronair hartlijden

tot 6,5x 
meer risico op  
hospitalisaties (≥ 65 jaar)11

COPD

tot 13x  
meer risico op  
hospitalisaties (≥ 65 jaar)11

Astma

tot 2,5x  
meer risico op  
hospitalisaties (≥ 65 jaar)11

Congestief hartfalen

tot 7x  
meer risico op  
hospitalisaties (≥ 60 jaar)11

RSV en onderliggende aandoeningen

RSV kan een negatieve impact hebben op je leven, vooral als je lijdt aan een 
chronische respiratoire of cardiovasculaire aandoening, zoals COPD, astma of 
chronisch hartfalen, een chronische nierziekte, of diabetes.8-12

Het risico op ziekenhuisopname als gevolg van RSV kan toenemen bij volwassenen 
ouder dan 60 jaar en bij mensen met bepaalde onderliggende aandoeningen.8,11,12
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Deze figuur is enkel ter illustratie.

Verlies van levenskwaliteit en onafhankelijkheid

Chronische nieraandoening 

tot 9,7x 
meer risico op  
hospitalisaties (≥ 45 jaar)12




